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Пояснительная записка 

к учебному плану X-XI классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  

Цели и задачи образовательного учреждения 

Основными целями общеобразовательного учреждения являются: 

 обеспечение возможностей для личностно-ориентированного подхода в 

образовательном процессе через интеграцию различных форм образования; 

 создание оптимальных условий для разностороннего развития личности учащихся; 

 обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых 

установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

потребностями и возможностями обучающегося младшего, среднего и старшего 

школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния 

здоровья. 

Ожидаемые результаты 

Среднее общее образование (X-XI классы): 

 освоение учебных и междисциплинарных программ на базовом и повышенном уровне 

(10 класс); 

 освоить на уровне ФКГОС СОО общеобразовательные программы по всем предметам 

школьного учебного плана (11 класс); 

 освоить содержание предметов на уровне, обеспечивающем поступление и успешное 

обучение в учреждениях высшего и среднего профессионального образования; 

 владеть культурой интеллектуальной творческой деятельности; 

 знать и уметь реализовывать свои гражданские права; 

 обладать чувством социальной ответственности; 

 обладать системой знаний о человеке, должен быть знаком с этическими и правовыми 

нормами, понимать роль нравственных обязанностей человека, в межличностном 

общении проявлять доброжелательность, терпимость, деликатность, чувство такта, 

толерантность; 

 иметь представление о здоровом образе жизни, осознавать здоровье как ценность 

владеть умениями и навыками по физическому совершенствованию и организации 

безопасности жизнедеятельности, экологической грамотностью; 

 уметь работать с различными источниками информации; 

 владеть коммуникативной культурой. 

Особенности и специфика образовательного учреждения 

Школа осуществляет реализацию основных общеобразовательных программ – 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, а также 

реализацию дополнительных общеобразовательных программ следующих 

направленностей: 

- физкультурно- спортивной; 

- художественно-эстетической; 

- эколого-биологической; 

- туристско-краеведческой. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа №17 г. Владивостока» реализует следующие основные 
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общеобразовательные программы: 

- ООП начального общего образования (нормативный срок освоения – 4 года); 

- ООП основного общего образования (нормативный срок освоения – 5 лет); 

- ООП среднего общего образования (нормативный срок освоения – 2 года). 

Нормативная база для разработки учебного плана 

При составлении учебного плана общеобразовательное учреждение 

руководствовалось следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ; 

2. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

3. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 (ред. от 21.07.2023) "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников"; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее - СП 2.4.3648-20). 

Режим функционирования образовательного учреждения 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения на 2023\2024 

учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.3648-20 ««Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»», и предусматривает в соответствии с ФГОС СОО 2-

летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования на 

основе сочетания базовых предметов и элективных курсов для X-XI классов. 

Продолжительность учебного года - 34 учебные недели (не включая летний 

экзаменационный период) для XI класса. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных 

дней. 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год 

начинается 1 сентября 2023 года. Учебный год условно делится на полугодия, 

являющиеся периодами, по итогам которых в X-XI классах выставляются отметки за 

текущее освоение образовательных программ. 

Календарный учебный график определяет чередование учебной деятельности 

(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха 

и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину 
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максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

Продолжительность урока 40 минут. Продолжительность перемен между уроками 

составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 уроков) - 20 - 30 минут. 

Вместо одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две 

перемены по 20 минут каждая. Перерыв между кружковыми занятиями – 10 минут. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. 

Все дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после последнего урока. 

 для обучающихся VII-XI классов не более 7 уроков. 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на 

его выполнение, не превышающие (в астрономических часах)  в IX-XI классах – до 3,5 

часов. 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Особенности учебного плана 

Учебный план общеобразовательного учреждения для X-XI классов реализует 

модель универсального, естественно-научного профиля. 

Учебный план среднего общего образования представлен учебными планами X 

и XI класса  на основе ФГОС.  

Учебный план среднего общего образования определяет максимальный объём 

учебной нагрузки- 2312 часов, состав и структуру обязательных предметных областей, 

состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Учебный план X-XI классов содержит не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, определенной ФГОС. 

Обучение в МБОУ «Школа № 17» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

          Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В универсальном профиле 

В учебный план X-XI классов включены следующие образовательные области: 

«Русский язык и литература», «Математика и информатика», «Иностранные языки», 

«Естественные науки», «Общественные науки», «Физическая культура, экология и 

основы безопасности и жизнедеятельности». На углубленном изучаються математика и 

обществознание.  

Изучение естественнонаучных дисциплин в X-XI классах обеспечено 

отдельными предметами «Физика», «Химия», «Биология»: на базовом уровне предметы 

«Химия» и «Биология» изучаются по 1 часу в неделю (всего 70 часов каждый), предмет 

«Физика» – 2 часа в неделю (всего 140 часов). 

Учебный предмет «География» (2 ч/нед, 70 часов за два года) и «Астрономия» 

(1 ч/нед, 34 часов) были реализованы полностью в X классе в 2022-2023 учебном году.  

Часы компонента образовательного учреждения в учебном плане по решению 

общеобразовательного учреждения использованы: 



               

 5 

 На элективные курсы по математике, русскому языку, литературе, 

обществознании, английскому языку, биологии, химии, физике, информатике. 

Раздел учебного плана «Предметы и Курсы по выбору» в X XI классе 

используется для увеличения количества часов, отведенных на изучение базовых 

учебных предметов федерального государственного образовательного стандарта, 

учебных программ, с целью расширения возможности обучающихся получить 

подготовку для сдачи единого государственного экзамена, и представлен следующими 

предметами. 

В естественно-научном профиле часть предметов изучаются на углубленном 

уровне. 

В учебный план X-XI классов включены следующие образовательные области: 

«Русский язык и литература», «Математика и информатика», «Иностранные языки», 

«Естественные науки», «Общественные науки», «Физическая культура, экология и 

основы безопасности и жизнедеятельности», «Родной язык и родная литература». 

Общими для включения во все планы являются предметы: русский язык (1 ч/нед) 

базовый уровень, литература (3 ч/нед) базовый уровень, математика (5 ч/нед) 

углубленный уровень, иностранный язык (3 ч/нед) базовый уровень, история (2 ч/нед) 

базовый уровень, физическая культура (2 ч/нед) базовый уровень, основы безопасной 

жизнедеятельности (1 ч/нед) базовый уровень. 

Интегрированный учебный предмет «Обществознание» (1 час в неделю) базовый 

уровень включает разделы «Экономика» и «Право». 

Изучение естественнонаучных дисциплин в X-XI классах обеспечено 

отдельными предметами «Физика», «Химия», «Биология»: на базовом уровне предмет 

«Физика» – 2 часа в неделю (всего 140 часов); на углубленном уровне предметы 

«Химия»  – 4 часа в неделю (всего 280 часов), «Биология» – 3 часа в неделю (всего 210 

часов). 

Часы компонента образовательного учреждения в учебном плане по решению 

общеобразовательного учреждения использованы: 

 На элективные курсы по математике, русскому языку, обществознании, химии, 

физике, информатике. 

В учебный план естественно-научного профиля X-XI классов включены учебные 

предметы по выбору из числа обязательных предметных областей: информатика 

(1ч/нед), обществознание (1 ч/нед), физика (2 ч/нед), химия (4 ч/нед). 

Раздел учебного плана «Предметы и Курсы по выбору» в X-XI классе 

используется для увеличения количества часов, отведенных на изучение базовых и 

углубленных учебных предметов федерального государственного образовательного 

стандарта, учебных программ, с целью расширения возможности обучающихся 

получить подготовку для сдачи единого государственного экзамена, и представлен 

следующими предметами: многообразие организмов. Организм человека. Решение 

проблемных задач по биологии ЕГЭ. (1 ч/нед) X класс, (1 ч/нед) XI класс; решение задач 

повышенной сложности по химии (1 ч/нед) X класс, (1 ч/нед) XI класс; методика 

построения графиков функций (математика) (1 ч/нед) X класс, (2 ч/нед) XI класс; 

компьютерная графика (1 ч/нед) X класс, (1 ч/нед) XI класс; русский язык в формате ЕГЭ 

(1 ч/нед) X класс, (1 ч/нед) XI класс.  

В учебном плане универсального и естественно-научного профиля X-XI классов 

предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта (2 ч/нед). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
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учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно творческой, 

иной. Индивидуальный проект выполняется в течении одного или двух лет в рамках 

учебного времени, отведенного учебным планом. 

Учебное сборы юношей 10-х классов являются составной частью курса «Основы 

военной службы» курса «Основы безопасности жизнедеятельности», служат для 

дальнейшего совершенствования организации военно-патриотической работы среди 

молодежи и повышения эффективности подготовки юношей к службе в рядах 

Вооруженных сил РФ. Они проводятся в соответствии с требованиями следующих 

законодательных актов: 

 Федерального закона № 53-ФЗ от 12.03.98 г. «О воинской обязанности и 

военной службе», 

 Постановления Правительства Российской Федерации от 31.12.99г. №1441 «Об 

утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной 

службе», 

Деление классов на группы 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике осуществляется деление 

классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп и 

условии наличия финансирования. 

 

        

Учебный план на 2023-2024 учебный год  (ФГОС СОО) X-XI класс 

Универсальный профиль  

Предметная область Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю  

Всего 

количество 

часов в год 

Уровень  X 

класс 

XI 

класс 

X 

класс 

XI 

класс 

1. Часть, Обязательная учебные предметы   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 34 34 

Литература Б 3 3 102 102 

Математика и 

информатика 
Математика У 5 5 170 170 

Иностранные языки Английский язык  Б 3 3 102 102 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 68 68 

Астрономия Б 1 - 34 - 

Биология  Б 1 1 34 34 

Химия Б 1 1 34 34 

Общественные  науки 
История  Б 2 2 68 68 

Обществознание У 3 3 102 102 

Физическая культура,  

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 3 68 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 34 34 

Индивидуальный проект  Б 1 1 34 34 

Итого: 
 

26 26 884 884 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

 учебные предметы 

География  Б 2 - 68 - 

Информатика Б 1 1 34 34 

Курсы по выбору 

(элективные курсы и 

факультативные курсы) 

Практикум по биологии ЭК 0,5 0,5 17 17 

Практикум по химии ЭК 0,5 0,5 17 17 

Практикум по математике ЭК 1 1 34 34 

Компьютерная графика ЭК 1 1 34 34 

Практикум по физике ЭК 0,5 1 34 34 

Разговорный английский ЭК 0,5 1 - 34 

Практикум по русскому языку ЭК 1 1 34 34 

Актуальные вопросы 

обществознания 

ЭК 
1 1 34 - 

Итого:  8 8 238 340 

Итого в неделю  34 34   

Всего за год обучения    1088 1224 

Всего за Х-ХI класс 2312 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год (ФГОС СОО) X-XI класс 

Естественно-научный профиль  

(химико-биологическое направление) 

Предметная область Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю  

Всего 

количество 

часов в год 

Уровень  X 

класс 

XI 

класс 

X 

класс 

XI 

класс 

Обязательная учебные предметы   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 34 34 

Литература Б 3 3 102 102 

Математика и 

информатика 

Математика У 5 5 170 170 

Информатика Б 1 1 34 34 

Иностранные языки Английский язык  Б 3 3 102 102 

Естественные науки 

Астрономия Б 1 - 34 - 

Биология  У 3 3 102 102 

Химия  У 4 4 136 136 

Общественные  науки История  Б 2 2 68 68 

Физическая культура,  

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 34 34 

Физическая культура Б 2 2 68 68 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект Б 1 1 34 34 

Итого: 
 

26 26 918 850 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Физика 
Б 

2 2 68 68 
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Обществознание Б 1 1 34 34 

Практикум по биологии ЭК 1 2 34 68 

Курсы по выбору 

(элективные курсы и 

факультативные курсы) 

Практикум по химии ЭК 1 1 34 34 

Практикум по математике ЭК 1 1 34 34 

Практикум по русскому языку ЭК 1 1 34 34 

  8 8 238 306 

Итого:  34 34   

Итого в неделю    1156 1156 

Всего за год обучения 2312 

  

 

Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах  

X-XI класс 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 10-11 Контрольная работа, сочинение 

Литература 10-11 Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык 

(анлийский) 

10-11 Контрольная работа 

Математика 10-11 Контрольная работа 

Алгебра 10-11 Контрольная работа 

Геометрия 10-11 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 10-11 Тест  

Информатика 10-11 Индивидуальный проект 

История 10-11 Тест  

Обществознание 10-11 Контрольная работа 

География 10-11 Контрольная работа, лабораторная работа 

Физика 10-11 Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 10-11 Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 10-11 Контрольная работа, групповой проект 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

10-11 Тест 

Практическая биология 10-11 Проектная работа 

Химия: просто о сложном 10-11 Комплексная контрольная работа 

Решение задач повышенной 

сложности по математике 

10-11 Комплексная контрольная работа 

Компьютерная графика 10-11 Комплексная контрольная работа 

Решение задач повышенной 

сложности по физике 

10-11 Проектная работа 

Разговорный английский 10-11 Тест 

Комплексный анализ текста 10-11 Комплексная контрольная работа 

Биологический практикум 10-11 Комплексная контрольная работа 

Мир органической химии 10-11 Встроенное педагогическое наблюдение 

Методика построения 

графиков функций 

10-11 Проектная работа 

 


